
300 gTorchietti Zitrone
Teigwaren mit Zitrone und 
Kurkuma, hergestellt mit Hart -
weizen aus der Nordwestschweiz

Zutaten: Hartweizengriess CH, 
Wasser, Zitronensaftpulver 3%, Zitronensaft 
0,8%, Kurkuma, Zitronenschalenpulver 0,2%

Zubereitung: 
Wasser aufkochen, Salz beigeben, 
Teigwaren 6 min. al dente kochen. 
Abtropfen, mit Olivenöl, Butter 
oder Sauce mischen 

Da wir unsere Pasta mit viel weniger Druck als 
industriell hergestellte Teigwaren herstellen, 
nimmt sie nach dem Abschütten weiterhin 
Flüssigkeit auf. Bitte deshalb die Pasta kürzer 
als gewohnt kochen und noch ca. 2 Minuten 
ziehen lassen.

� Kühl und trocken lagern

Nährwertangaben je 100g

Energie 1473 kJ
352 kcal

Fett 1,4 g

Kohlenhydrate 71,4 g

Eiweiss 11,7 g

Salz 0,0 g
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Hersteller:
pasta sociali
Hofackerstrasse 79
CH-4132 Muttenz
www.pastasociali.ch

Bei uns fi nden Menschen mit psychischen 
Problemen eine sinnvolle Beschäftigung.
Weitere Informationen: www.neuewelt.ch

Mindestens haltbar bis

Torchietti Spinat 300g
Teigwaren aus Hartweizen-
griess, aus regionalem 
Schweizer Hartweizen, 
nachhaltig hergestellt

Zutaten: Hartweizengriess, Wasser

Zubereitung: In reichlich Salzwasser 
nicht sprudelnd kochen, nach 8 min. 
probieren, bei gewünschter Konsistenz 
Wasser abgiessen. 

� Für Veganer geeignet

� Kühl und trocken lagern

Was ist Pasta Sociali?
«Pasta sociali» ist ein Projekt des 
Sozialwerks neuewelt. Unsere 
Mitarbeiter produzieren in einem 
geschützten Rahmen diverse 
Pasta-Sorten mit viel Liebe und Hingabe. 

Nährwertangaben je 100g

Hersteller
pasta sociali
Emil-Frey-Strasse 41
CH-4142 Münchenstein

8–10 min

Mindestens haltbar bis

LM Hartweizengriess Wasser Spinatpulver Total

Menge 97,0 3,0 3,0 103,0
% 94,2 2,9 2,9
Kcal 342,4 0,0 2,2 344,6
KH 69,3 0,0 0,1 69,3
davon Zucker 0,9 0,0 0,1 0,9
EW 11,6 0,0 0,3 12,0
Fett 1,4 0,0 0,0 1,4
Salz 0,0 0,0 0,0 0,0
BS 3,6 0,0 0,0 3,6

Torchietti Spinat
Teigwaren mit Spinat,
hergestellt mit Hartweizen 
aus der Nordwestschweiz

Zutaten: Hartweizengriess CH, 
Wasser, Spinatpulver 3%

Zubereitung: 
Wasser aufkochen, Salz beigeben, 
Teigwaren 6 min. al dente kochen. 
Abtropfen, mit Olivenöl, Butter 
oder Sauce mischen 

Da wir unsere Pasta mit viel weniger Druck als 
industriell hergestellte Teigwaren herstellen, 
nimmt sie nach dem Abschütten weiterhin 
Flüssigkeit auf. Bitte deshalb die Pasta kürzer 
als gewohnt kochen und noch ca. 2 Minuten 
ziehen lassen.

� Kühl und trocken lagern

Mindestens haltbar bis

Nährwertangaben je 100g

Energie 1442 kJ
345 kcal

Fett 1,4g

Kohlenhydrate 69,3g

Eiweiss 12,0g

Salz 0,0g

Hersteller:
pasta sociali
Hofackerstrasse 79
CH-4132 Muttenz
www.pastasociali.ch

Bei uns finden Menschen mit psychischen 
Problemen eine sinnvolle Beschäftigung.
Weitere Informationen: www.neuewelt.ch
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