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Dein Survival Guide

Du willst den Absprung ins eigene Lebens wagen? Wir
unterstltzen Dich dabei! Wir vermitteln Dir das notige
Wissen fur Dein eigenstandiges Leben. Gemeinsam
Ubersetzen wir es in die Praxis und hegleiten Dich
in individuellen Themen. Unser Ziel ist, dass Du in
einem Zeitraum vaon 1-5 Jahren (je nach Maodulwahl]
eigenstandig und vernetzt im Leben ankommst. Daran
arbeiten wir mit Dir zusammen.

FREIRAUM ist Leben in Deinen vier Wanden

Sammle erste Erfahrungen im selbststandigen Wohnen

FREIRAUM ist ein Trainingsprogramm (LifeGym)

Ube bestehende Fahigkeiten in deiner Wohnung ein

FREIRAUM vermittelt Basiswissen [LifeHack]

Erlerne Wissen zum Alltagsleben mittels Workshops

FREIRAUM vernetzt

Vernetze Dich mit Peers und dem professionellen Helfernetz

HD T E}

FREIRAUM ist ein Team

' Arbeite mit uns als Deine LifeCoaches zusammen
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Haben wir Dein Interesse geweckt? [u] [m]

freiraum@neuewelt.ch



